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Comment apprendre le Treibball
a son chien ?7

Le treibball est un sport canin en vogue depuis quelques années. C’est un sport simple a
comprendre, aussi surnommé « foot pour chien ». En effet, I’objectif est que votre chien
rentre, un par un, huit ballons dans un but, guid¢ a distance par son maitre.

Le chien doit réaliser cette performance dans un délai imparti.
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POUR COMMENCER
LE TREIBBALL,
LES INDISPENSABLES

Commencons tout d'abord par les prérequis
& avoir pour commencer le Trelbball avec son
chien :

e votre chien doit &tre motivé par la nourri-
ture et le jeu ;

° avoir un minimum d'éducation ;

e &tre sociable ;

e gérer ses auto-contrdles ;

® pouvoir fravailler & distance avec son maftre ;
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* connaftre les positions d'attentes comme
le assis et le couché ;
e yotre chien doit &tre a |aise avec le fait de

toucher des objets avec sa truffe.

L'avantage du Treibball est qu‘il nécessite
peu d'équipement. Vous pouvez d'ailleurs
enseigner les bases & votre chien avec tous
types de balles.

Il existe des ballons d'initiation « spécial Treib-

ball », mais vous pouvez aussi vous équiper

d'un ballon de yoga. |l vous faudra également
des friandises appétissantes afin de motiver

votre chien dans ses apprentissages.

Pour le reste, vous aurez besoin de votre
chien, de votre banne humeur et de votre

motivation !

A noter : Si vous avez un chien trés excité
ou complétement obnubilé par la balle, au
point qu'il lache difficilement son jouet et ne

réponde plus 8 vos demandes quand il en voit
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une, il serait alors plus sage de lu apprendre

le renoncement avant d'entamer ce sport.
Il risque autrement de perdre le contréle et
de vous percer les ballons, ce qui n'est pas
souhaitable dans la pratique de ce sport.

LES PRECAUTIONS AVANT
DE COMMENCER

Avec un bon entrainement et de [ patience,

tous les chiens devraient étre en mesure de
réussir le Treibball. Avant de commencer 3
pousser une balle, vous devez trouver un

Bienvenu aux chiots !
It?ouve{le série JUNIOR de TRIXIE
Pagne les propriétaires et les
s dans une vie excitante. Tous
produits sont spécialement

aux besoins des animaux
es et sensibles.

lieu calme et sans stimulation. Un chien trop
stimulé par ce qui I'entoure n'est pas en
mesure d'apprendre ou encore de rester
attentif. Autre point, il sera notamment néces.
saire d'entrainer votre chien sur un terrain
plat. Petite astuce pour aider votre chien 3
comprendre ['objectif: essayez de caler votre
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ballon de sorte & ce quil ne bouge pas sauf
quand votre chien commence 3 Je pousser.

Il est recommandé, durant les premiers entraj-
nements de placer l¢ ballon sur un Tapis (exem-
ple:tapisde Yoga). L'intérét de placerle ballon
Sur un tapis, permet de conditionner votre
chien & se diriger dans une zone sans la pré-
sence de son maftre et évite qu'il se blesse sur
le sol en poussant le ballon, dans les débuts.
Le Treibball demande & votre chien des efforts
au niveau de ses épaules, de sa colonne etde
ses cervicales. Ainsi done, comme tous sports
canins, le respect de I'échauffement et de I
récupération physique sera nécessaire.

Clest pourquoi il est conseillé de détendre et
de préparer votre chien avant de commencer,
Pour ce faire, vous pouvez le faire marcher
tranquillement en laisse, une dizaine de

Le Treibball, une activité pour tous les chiens ?

Qui, tous les chiens peuvent apprendre & pousser une balle, Mais, suivant leur age et leur capacité
physique, vous ne pourrez obtenir Jo méme résultat. N'en demandez pas trop afin de respecter le

physique de votre chien.
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minutes. Sivotre chien connalt quelques tours
(comme donner la patte ou encore sauter
sur place), vous pouvez vous en servir pour

'échauffer physiquement et musculairement.

APPRENDRE A VOTRE
CHIEN A JOUER AU
TREIBBALL EN 4 ETAPES

Voous étes enfin prét 4 commencer votre
premier entrainement de Treibball, voici

donc les étapes a suivre :

Etape 1 : Associer le tapis positivement
Permettez a votre chien d'aller renifler le sol,
afin qu'il soit entiérement a I'aise. Vous pou-
vez associer ce tapis de maniére positive en
plagant quelques friandises dessus. Répétez
I'exercice plusieurs fois.

Une fois que votre chien est confiant sur le
tapis, apprenez-lui a aller sur le tapis grace au
leurre. Félicitez-le d'y &tre arrivé. Vous pourrez
petita petitaugmenter la distance entre vous
et le tapis, afin que votre chien apprenne a
aller dans une zone sans vous.

C'est seulement quand vetre chien est confiant
dans cette étape que vous pourrez ajouter le

ballon.

Etape 2: Apprendre 2 votre chien 2 faire le tour
du ballon

Placez la balle au milieu du tapis. Apprenez &
vetre chien & faire le tour de cet objet grice
auleurre, Demandez-lui de s'asseoir et/ou de
se coucher face a vous, mais derriére la balle.
Durant toute cette étape, le chien ne doitpas
toucher 2 la balle. Il doit pouvoir se maitriser
avantd'y avoir e droit. Pour ca, il faut banaliser
I'objet. Viotre chien doit pouveir faire le tour de
la balle par la gauche et par la droite. Si votre
chien ne se maftrise pas face a la balle, vous
pouvez faire le méme exercice avec un autre
objet plus fixe comme une chaise. Le but étant
d'apprendre a faire e tour de quelque chose.

Pour que votre chien propose aisément ce

comportement, il faut repreduire I'exercice
par des séances courtes et répétées.

Quand votre chien sera suffisamment a |'aise
avec |'exercice, vous pouvez instaurer la

commande verbale « derriére ».
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Etape 3 : Apprendre a votre chien & pousser le
ballon

Votre chien a appris 4 faire le tour de la balle,
il est temps de |ui apprendre a pousser cette
balle. Mettez votre chien face & vous, derrigre
la balle, dans une position d'attente, comme
un assis. Placez une friandise devant le ballon,
de sorte gu'en allant chercher la friandise,
votre chien le touche avec sa truffe. Répétez
cet exercice plusieurs fois, pour que votre
chien comprenne ce que vous attendez de lui.
Quand cela lui parait naturel de venir chercher la
friandiise au niveau du ballon, vous pouvez alors
cacher une friandise sous le ballon. Ainsi, votre
chienvapousser |'objetpour récupérer son butin.
N'oubliez pas de marquer le comportement de
votre chien avec un « oui». Cela le conforte dans
ce comportement. Bien évidemment, cette
étape doit étre recommencée plusieurs fois.
Une autre astuce consiste a placer le bol de
croquette de votre chien sous la balle de
Treibball. Le chien est alors motivé & pousser
la balle pour récupérer ses croquettes.
Quand votre chien sera suffisamment a
I'aise avec |'exercice, vous pouvez instaurer

la commande verbale « pousse ».

Etape 4 : Monter le niveau

Quand toutes les étapes précédentes sont
réussies, vous pouvez alors demander & votre
chien d'effectuer une séquence comme :
faire le tour de la balle pour se placer en face
de vous, demander un assis pour gérer son
excitation et garderle contréle, puis de venir
pousser I'objet pour récupérer des friandises.
Si votre chien s'amuse & pousser |a balle,
vous allez pouvoir rajouter de la distance
entre vous et le ballon. Vous pouvez au début
ne vous éloigner que d'un métre. Allez au
rythme de votre chien pour le conduire au
succes. Si votre chien n’arrive pas a faire
I'exercice c'est que vous avez été trop vite. Il
fautalors retourner aux étapes précédentes.
Afin que votre chien apprenne & pousser
le ballon vers vous sur une ligne droite,
n'hésitez pas a travailler dans un couloir.
Augmentez la vitesse de déplacement de
votre chien et donc de la balle de maniére
progressive. Si votre chien s'excite trop a
cette &tape ou s'il essaie de mordre la balle,
stoppez tout de suite |'activité. Reprenez
quand il sera plus calme.

Travailler avec plusieurs ballons ! Si vous
rajoutez des ballons, n'oubliez pas de réduire
vos exigences. En effet, I'activité est plus dif-
ficile, cela peut perturber votre chien. Donc,
réduisez la distance et la vitesse s'il le faut.

Voila donc les principales étapes pour
apprendre & votre chien & faire du Treibball.
Il est conseillé de ne pas faire ces étapes en
méme temps. C'est une activité amusante,
qui permet de construire un lien solide entre
le chien et son maitre. L'activité permet éga-
lement I'apprentissage des auto-contréles et
accorde une dépense physique et mentale

au chien. N'oubliez pas de vous amuser ! a
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» Des centres d'éaucation, de loisirs et sport canin'a Toulcuse, Bordeaux et Par's
« Un cantre de formation aumétier d'éucateur canin

*/ne chaine Youtube etun livre : Le petit ABC d
Rustica, récompensé par la SCC.
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